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THE AGEING BODY
Tanz fiur die Generation Plus

Alter werden betrifft jeden Menschen —
das ganze Leben lang. Alter(n) ist ein
gesellschaftliches Thema, das oft mit

stereotypisierenden Vorstellungen aufgeladen
istt THE AGEING BODY ist ein vielseitiges

Tanzformat  fir die Generation Plus. In

mehrtagigen Laboren und  Workshops
beschaftigen wir uns tanzkunstlerisch mit
Fragen wie: Wie bewegt uns das Alterwerden?
Wie wollen wir uns im Alter bewegen? Wie
konnen wir das Alterwerden selbst gestalten?

©Stefan Henaku-Grabski



Tanz
& Parkinson

HAPPY MOVES
mit Elisabeth Habel

Nach dem Motto ,,Alles kann, nichts muss® probieren
wir spielerisch und mit Spal3 aus, wozu der Koérper
im Stande ist, und lassen uns durch die vielen
Maglichkeiten tberraschen.

Far Menschen mit Parkinson, Angehdrige und
Interessierte. Keine VVorkenntnisse erforderlich.

Tanz & Parkinson Workshop mit Silke Z.
unter CONNECT Community Arts Festival

s. Seite 21

Wochentlicher
Kurs

Dienstags

11 -13 Uhr
20€-40€
pro Termin
(Sliding Scale)



PERFORMANCE-LABOR 5-Tage Labor
mit Silke Z., Caroline Simon & Géasten

im Rahmen von The Ageing Body - das Fest! Mo. 30.1
Die Fragen, wie uns das Alter(n) bewegt, wie wir uns bis Fr. 4.12.
im Alter bewegen wollen und wie wir Alter(n) gestalten

. : : . : 10 - 15 Uhr
sind gesellschaftliche und zugleich tanzkunstlerisch
relevante Fragen. 250€-450€

Der korperlich-téanzerische Zugang zu den Themen (Sliding Scale)
in hierarchiearmer und wertfreier Umgebung, bietet
den Teilnehmenden des Labors Freirdume zum
Explorieren, Hinterfragen und Erleben.

Prasentation
4.12. 120 Uhr

©Peter Poschl

Fur alle ab 55 Jahren. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Weiteres Programm The Ageing Body - das Fest!
s. Seite 13

The Ageing Body Workshop mit Silke Z. unter
CONNECT Community Arts Festival
s. Seite 20
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FORTLAUFENDE KURSE &
TANZTRAINING

Fur Tanzbegeisterte, Tanzneulinge, Profis
oder Tanzstudierende: Wir bieten eine
breite Auswahlmdglichkeit an wochentlichen
oder monatlichen Kursen und kompakten
Wochentrainings mit lokalen und inter-
nationalen professionellen Dozent:innen, die
ihren SpafB3 und Leidenschaft fur den Tanz
teilen mochten.
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MIXED-ABLED TANZTRAINING

mit Gitta Roser | cie. nomoreless

Wir sehen das Tanztraining als Labor und Spielwiese,
um neue Methoden im tanzvermittelnden und
kunstlerischen Bereich zu entwickeln.

Improvisation, Tanztechnik und choreografische
Tools sowie Korperbewusstsein, Ausdruck und
Buhnenprasenz werden vermittelt. Fur alle mit oder
ohne Vorkenntnisse. Anmeldung erforderlich unter:
nomoreless.eu/tanztraining/

©ORalf Jesse

KORPER IN BEWEGUNG
Die Kunst des Daseins

mit Sonia Mota

Frauen und Manner jeden Alters sind eingeladen,
mit ungezwungenen Ubungen Kérper zu erforschen.
Das Ziel ist es, sich in einem geschiitzten Rahmen mit
Freude einfach zu bewegen — so selbstverstandlich
wie atmen, spielen oder Pflanzen gief3en...

Wochentlich

Montags
18:30 - 20:30 Uhr

Woaochentlich

Montags
19 - 20:30 Uhr



MODERN CONTEMPORARY DANCEe

fir Jugendliche und Erwachsene

mit Lisa Kirsch

In dem Tanzunterricht erarbeiten wir in Form von
Tanzkombinationen die Basis der zeitgendssischen
Tanztechnik. Die Bewegungen sind vielfaltig,
dynamisch und schwungvoll. Jeder Block endet
mit einer tanzerischen Choreografie, die durch
Improvisation und Komposition gemeinsam
erarbeitet wird.

v

©Meuyer Originals T

FREIES TANZEN

mit Lisa Kirsch

Im Modern Contemporary Dance - @ FREIES
TANZEN geht es darum, die eigenen Bewegungen
im Moment entstehen zu lassen und als personliche
kreative Ausdrucksform zu nutzen. Durch einfache
Ubungen gebe ich euch Hilfestellungen den Kopf
auszuschalten und loszulassen und im Moment das
Tanzen ,genieBen” zu kénnen. Judgement lassen wir
vor der Tur — alles ist erlaubt!

Block-Kurs

Dienstags
Level I:

18 - 19:30 Uhr
Level Il:

19:30 - 21 Uhr

Mittwochs
Level ll:

19:30 - 21 Uhr
(Termine

s. Webseite)

Block-Kurs

Mittwochs

18 - 19:30 Uhr
(Termine

s. Webseite)
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PROFITRAINING

in Kooperation mit Ayberk Esen
mit verschiedenen Dozent:innen

In Kooperation mit Ayberk Esen laden die
ehrenfeldstudios zum Profitraining far
zeitgenossischen Tanz ein. Wechselnde regionale
und internationale Dozierende leiten die Klassen und
bringen unterschiedliche kiinstlerische Perspektiven,
Trainingsmethoden und Bewegungsansatze mit.
Das Training richtet sich an Tanzstudierende
und professionelle Tanzer:innen und bietet Raum
far  kontinuierliche Praxis und kunstlerische
Weiterentwicklung.

10 - 11:30 Uhr
(Termine
s. Webseite)

\\ ©AImut Ethardt
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OPEN MOVEMENT

Tanz-Jam fur Tanzer:innen und alle
Tanzbegeisterten ab 16 Jahren

in Kooperation mit Natalia Kozakiewicz

Nach einem angeleiteten Warm-up von
wechselnden Kunstler:innen 6ffnet sich der Raum
far freie Tanz- und Bewegungsimprovisation. Ob
alleine, gemeinsam oder nebeneinander — mal mit
Live-Musik, mal mit Playlists, mal in Stille, immer
offen far alle Bewegungsformen. Bring was ein,
nimm was mit - Jam along!

Preis:
5€-15€
(Slding Scale)

Monatlich

So. 13.09.
So. 11.10.
So. 0O1.11.
So. 13.12.

15 - 18 Uhr
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UNSER TEAM

LEITUNG

Silke Z. & Caroline Simon leitung@ehrenfeldstudios.de
ADMINISTRATION & ORGANISATION

Daniela Riebesam organisation@ehrenfeldstudios.de
PRESSE- & OFFENTLICHKEITSARBEIT

Franziska Nagel presse@ehrenfeldstudios.de

SOCIAL MEDIA & WEBGESTALTUNG
Lea Oreyzi & Raili Kuoppamaki  presse@ehrenfeldstudios.de

VERMIETUNG

Caroline Simon vermietung@ehrenfeldstudios.de
BUCHHALTUNG
Katja Steinbach buchhaltung@ehrenfeldstudios.de

TECHNISCHE LEITUNG
Garlef Kef3ler

CLEANING PRO
Ricardo Corado

PRAKTIKUM
Wenn ihr Interesse habt, in unserem Team mitzuwirken,
meldet euch unter: organisation@ehrenfeldstudios.de

HAUSKUNSTLER:INNEN

Emanuele Soavi incompany www.emanuelesoavi.de

Gitta Roser | cie. nomoreless www.nomoreless.eu

Baal www.baal.cat
performing:group www.performing.group

Ido Grinberg www.instagram.com/idogrin/
Lisa Kirsch www.lisa-kirsch.com

Silke Z. resistdance www.resistdance.de

carolinesimon www.carolinesimon.com



PRAKTISCHE
INFORMATIONEN

ehrenfeldstudios e.V.

Fasia-Jansen-Str. 38 (ehem. Wissmannstr.) Ei=E
50823 Koln :
organisation@ehrenfeldstudios.de =

0221846 395 80
www.ehrenfeldstudios.de

KARTENRESERVIERUNG
rausgegangen.de/locations/ehrenfeldstudios-ev-2/
EINTRITTSPREISE (wenn nicht anders vermerkt):
Erwachsene: 10 € - 22 € (Sliding Scale)

Kinder: 5 €

tanz.card.campus (Tanzstudierende): 6 €

ANMELDUNG KURSE | WORKSHOPS | LABORE
tanzen@ehrenfeldstudios.de

0221846 395 80

TEILNAHMEGEBUHREN: wenn nicht vermerkt s. Webseite

Far alle Angebote gilt:
Niemand wird aus finanziellen Griinden von der Teilhabe ausgeschlossen

BARRIEREFREIHEIT

Unsere Raume sind fir Menschen mit Rollstuhl und
Gehhilfe zuganglich.

Begleitpersonen bekommen kostenfreien Eintritt bzw.

Teilnahme.

Touchtour vor jeder Vorstellung méglich. Anmeldung unter
organisation@ehrenfeldstudios.de oder telefonisch erforderlich.

Flur weitere Informationen oder Bedarfe beziuglich der Barrierefreiheit,
bitte per Mail oder telefonisch melden. Wir bemihen uns im Rahmen
unserer Mdglichkeiten, unser Programm so barrierearm wie maglich zu
gestalten und die Teilhabe ALLEN zu ermdglichen.



KALENDER
Fr. 11. & Sa. 12.09.

TRASHEDY 250 | performing:group | MEGA!

Do. 17. - So. 20.09.
CONNECT Community Arts Festival | CONNECT

Fr. 25. & Sa. 26.09.
CHAMALEON | Ido Grinberg| MEGA!

Fr. 25.09. & Sa. 03.10.
SUR-FACING Il (Ortsspezifisch am EBERTPLATZ) | cie. nomoreless| PREMIERE

Fr. 09. & Sa. 10.10.
KEIN THEMA* | Post Meta Institute| PREMIERE

Fr. 16. & Sa. 17.10.
VERKNUPFTE ZEITEN | Johanna Greiner | PREMIERE

Fr. 30. & Sa. 31.10.
MIT UNS! ZWEl | Silke Z.| PREMIERE

Sa. 31.10.
SWEET DANCE | Baal| MEGA!

Sa. 07.11.
IMPROVISATION ON STAGE | Masterclass mit David Zambrano| SOFORT

Sa. 07.11.
ALMOST FINISHED #3 | Caroline Simon & David Zambrano| SOFORT

Fr.13. & Sa. 14.11.
MAKING OF A MAN | Quindell Orton| LOOK

Sa. 21. & So. 22.11.
THE COMPOST COMMUNITY | Baal| MEGA!

Fr. 27. & Sa. 28.11.
INTO IT | performing:group | MEGA!

Mo. 30.12 - Sa. 05.12.
THE AGEING BODY - DAS FEST! | Labor & Performances| AGEING BODY

So. 06.12.
SWEET DANCE | Baal| MEGA!

Fr. 11. & Sa. 12.12.
DERNIERE! | Caroline Simon| SOFORT

FORTLAUFENDE KURSE und TANZTRAINING

Mixed-Abled Tanztraining mit cie. nomoreless

Korper in Bewegung - Die Kunst des Daseins mit Sonia Mota
Happy Moves - Tanz & Parkinson mit Elisabeth Habel

Freies Tanzen & Modern Contemporary Dance mit Lisa Kirsch
Profitraining & Open Movement Jam mit wechselnden Kinster:innen



